
【北八ヶ岳蓼科山1泊2日登山】
■27日往　路

チェックポイント 時刻 所要時間

集合場所 6:00 -

草加(外環道) 6:20 0:20 225.3km

大泉ＪＣＴ(関越道) 6:37 0:17 6,060円

鶴ヶ島ＪＣＴ（圏央道） 6:56 0:19

八王子ＪＣＴ(中央道) 7:27 0:31

大月ＪＣＴ 7:54 0:27

八ヶ岳PA 8:48 0:54

トイレ休憩 9:03 0:15

諏訪IC 9:25 0:22

北八ヶ岳ロープウェイ 10:10 0:45 22.5km

1.5

チェックポイント 時刻 所要時間

北八ヶ岳ロープウェイ 10:50 -

北横岳ヒュッテ 12:20 1:30 1:00

昼　食 13:00 0:40

北横岳(2480m) 13:15 0:15 0:10

休　憩 13:30 0:15
分岐 15:00 1:30 1:00

双子池ヒュッテ 16:00 1:00 0:40

所要時間合計 2:50

1.5

チェックポイント 時刻 所要時間

双子池ヒュッテ 7:00 -

二子山(2224.1m) 8:07 1:07 0:45

休　憩 8:27 0:20

大河原峠 8:50 0:22 0:15

赤谷の分岐 11:05 2:15 1:30

将軍平 11:20 0:15 0:10

蓼科山(2530.7m) 12:20 1:00 0:40

昼　食 13:00 0:40

蓼科山登山口 16:00 3:00 2:00

所要時間合計 5:20

■28日復　路

乗車・乗換駅 発時刻 着時刻

蓼科山登山口(アルピコバス) ¥700

北八ヶ岳ロープウェイ

交通費：5,000円+バス700円

宿泊費：14,200円

●参加者：5名

小野寺・田中・吉沢・森・鶴田

2026年8月27日(木)・28日(金)

15分

■27日コースタイム（標準の1.5倍）

5:10

■28日コースタイム（標準の1.5倍）

9:00

16:27-16:42

スタート
ゴール

宿泊

■28日複　路

チェックポイント 時刻 所要時間

北八ヶ岳ロープウェイ 16:05 - 22.5km

諏訪IC 16:50 0:45 225.3km

初狩PA 18:03 1:13 6,060円

トイレ休憩 18:03 0:00

大月ＪＣＴ 18:06 0:03

八王子ＪＣＴ(中央道) 19:05 0:59

鶴ヶ島ＪＣＴ（圏央道） 19:36 0:31

大泉ＪＣＴ(関越道) 19:55 0:19

草加(外環道) 20:12 0:17

集合場所 20:32 0:20

草加ハイキングの会


