
【立山(3,015m)2泊3日登山】
■往　路

経　　路 時刻 所要時間

草加駅西口 5:40

大泉JCT（関越道 6:10 0:30

藤岡JCT（上信越道） 7:10 1:00

更埴JCT（長野道） 9:10 2:00

麻績（おみ）インター 9:25 0:15 ¥6,000

扇沢駐車場 11:00 1:30 ¥12,300

乗車・乗車駅 発時刻 着時刻

扇沢（トンネルバス） 11:30 11:46

黒部ダム（昼食）
黒部湖（ケーブルカー） 13:00 13:05
黒部平（立山ロープウェイ） 13:20 13:27
大観峰（立山電気バス） 13:35 13:55

室堂ターミナル ¥18,300

■コースタイム（標準の1.4倍）

チェックポイント 時刻 所要時間 1.4

黒部ダム見学 12:00 -

室堂散策 14:00 3:02 2:10

室堂山荘泊 2:10

室堂 7:00 -
祓堂 7:56 0:56 0:40

一ノ越 8:24 0:28 0:20

雄山（3,003ｍ） 10:02 1:38 1:10

大汝山（3,015ｍ） 10:30 0:28 0:20

昼食 11:00 0:30 0:30

富士ノ折立 11:21 0:21 0:15

真砂岳 12:01 0:40 0:40

別山南峰 13:46 1:45 1:15

別山乗越 14:28 0:42 0:30

剱御前小屋泊 5:40 交通費：6,000円   立山黒部アルペンルート：12,300円 室堂山荘　076-463-1228       剱御前小屋　080-8694-5076

宿泊代：室堂山荘 16,500円  剱御前小屋 14,000円

剱御前小屋 7:00 - 総費用：48,800円

雷鳥平 8:52 1:52 1:20 ●参加者: 4名　加藤（栄）、加藤（ゆ）、小野寺、角田

みくりが池温泉 10:16 1:24 1:00 　　　　　

室堂 10:46 0:30 0:20

所要時間合計 2:403:46

(８月7日)

7:28

2026年8月5日(水）・6日（木）・7日（金）

(８月5日)

(８月6日)

スタート

ゴール

1泊目

2泊目

■復　路

乗車・乗換駅 発時刻 着時刻

室堂ターミナル 11:15 11:25

大観峰（立山電気バス） 11:50 11:57

黒部平（立山ロープウェイ） 12:20 12:25

黒部湖（ケーブルカー）

黒部ダム 13:05 13:21

扇沢（トンネルバス）

経路 時刻 所要時間

扇沢駐車場 14:00

麻績（おみ）インター 15:30 1:30

更埴JCT（長野道） 15:45 0:15

藤岡JCT（上信越道） 17:15 1:30

高崎JCT（北関東道） 17:20 0:05

岩船JCT（東北道） 18:00 0:40

浦和本線 18:40 0:40

草加駅西口 19:10 0:30

7:55
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草加ハイキングの会


