
【天狗原・栂池自然園1泊2日ハイキング】
■往　路

経　路 発時刻 所要時間

草加駅西口 5:40 -

外環草加インター 5:52 0:12

大泉JCT（関越道） 6:19 0:23

藤岡JCT（上信越道） 7:18 0:58
千曲川さかきPA（休憩） 8:47 1:28

トイレ休憩 9:02 0:15

長野インター 9:19 0:16 ¥5,000

栂池高原 11:06 1:47
栂池高原（ゴンドライヴ） 11:30 0:20 ¥4,000

栂大門（ロープウェイ） 12:10 0:05

自然園駅 12:15

所要時間合計 ¥9,000

■コースタイム（標準の1.3倍）

チェックポイント 発時刻 所要時間 1.3

(7月２3日)

自然園（1,830ｍ） 13:00 -

天狗原（2,200ｍ） 15:10 2:10 1:40

自然園 16:28 1:18 1:00

所要時間合計 3:28 1:00

(7月24日)

自然園 8:00 -

浮島湿原 9:18 1:18 1:00

展望湿原 10:10 0:52 0:40

自然園 12:13 2:03 1:35

昼食 3:15

所要時間合計

■復　路
経路 時刻 所要時間

自然園（ロープウェイウェイ） 13:10 0:05
栂大門（ゴンドラ） 13:25 0:20
栂池高原駅 13:45
栂池高原 14:00
長野インター（上信越道） 15:50 1:50
佐久平PA（休憩） 16:36 0:46
トイレ休憩 16:51 0:15
藤岡JCT（上信越道） 17:41 0:50
大泉JCT（関越道） 18:51 1:09 宿泊先：栂池ヒュッテ　　長野県北安曇郡小谷村 0261-72-2002    0261- 83-3136
草加IC 19:34 0:42 交通費：5,000円  ゴンドラ・ロープウェイ（入園料込み）4,000円
草加駅西口 19:54 0:20 宿泊代：16,200(1泊2食)

所要時間合計 ¥0 参加者: 5名 大畑、加藤（栄）、小野寺、青山、角田6:44

2026年7月23日（木）・24日（金）

6:30

4:13

スタート

ゴール

草加ハイキングの会


