
8月25日(日 )
■往　路

乗車・乗換駅 発時刻 着時刻

南越谷 10:08 10:20 2640円

南浦和 10:26 10:29

浦和（高崎行） 10:38 11:58

高崎(水上行） 12:02 13:09

水上（長岡行） 13:32 13:36

湯檜曽 2,640円

湯檜曽温泉ホテル湯の陣（伊藤園ホテル）泊

8月26日(月 )
チェックポイント 時刻 所要時間 1.3

湯檜曽（越後交通） 8:34 8:45 520

ロープウェイ駅 9:00 - 3,500

天神平 9:19 0:19 0:15

天神峠 9:32 0:13 0:10

熊穴沢避難小屋 10:37 1:05 0:50

谷川岳肩の小屋 12:34 1:57 1:30

昼食・休憩 13:04 0:30

トマの耳 13:17 0:13 0:10

オキの耳 13:37 0:19 0:15

トマの耳 13:56 0:19 0:15

谷川岳肩の小屋 14:03 0:06 0:05

熊穴沢避難小屋 15:34 1:31 1:10

天神平駅 16:26 0:52 0:40

所要時間合計 5:20

歩程：約6,4km

■復　路

乗車・乗換駅 発時刻 着時刻

ロープウェイ駅（関越バス） 17:05 17:55 1,400円

上毛高原(上越新幹線) 18:24 19:11
大宮 19:19 19:31 5810

南浦和 19:43 19:55

南越谷 7,210円 

宿泊先　ホテル湯の陣　0570-059-780
交通費：13,870円
宿泊代：11,000円

2時間50分

3時間28分

7:26

2024年8月25日(日)・26日(月)

スタート
ゴール

折返し

草加ハイキングの会 角田携帯：090-9346-8264


