
【坊がつる(ミヤマキリシマ)ハイキング】
■6日往　路

乗車・乗換駅 発時刻 着時刻

草加(準急中央林間) ¥324

押上(特急スカイ) ¥1,162

成田空港第2ビル ¥1,486

熊本空港

黒川 森のコテージ 1:58

チェックイン19:00

■7日往　路

黒川 森のコテージ

長者原駐車場 0:35

■7日コースタイム（標準の1.4倍）

チェックポイント 時刻 所要時間 1.4

長者原 9:00 -

休憩所 9:56 0:56 0:40

雨ヶ池越 10:38 0:42 0:30

分岐 11:34 0:56 0:40

昼　食 12:04 0:30
大戸越(うとんごし) 13:28 1:24 1:00

段原 14:52 1:24 1:00

法華院温泉山荘泊 16:16 1:24 1:00

所要時間合計 4:50

■8日コースタイム（標準の1.4倍）

法華院温泉山荘発 8:00 -

中宮跡分岐 10:06 2:06 1:30

大曲分岐 10:48 0:42 0:30

分岐 11:23 0:35 0:25

長者原 11:58 0:35 0:25

所要時間合計 2:50

■8日復　路

長者原 ¥3,250

霧島さくらさくら温泉 4:52

10:28-10:48

12:55-15:00

11:04-11:58

2023年6月6日(火)・7日(木)・8日(金)

15:40-18:00

58.7km

12:30-17:30

221.1km

7:16

3:58

17.3km

8:00-8:40

スタート・ゴール

宿泊

草加ハイキングの会 小野寺携帯：090-8059-9668



【霧島韓国岳(1,701ｍ)登山】
■9日往　路

霧島さくらさくら温泉

えびの高原駐車場 0:37

■9日コースタイム（標準の1.4倍）

チェックポイント 時刻 所要時間 1.4

えびの高原駐車場 9:00 -

3合目下分岐 9:49 0:49 0:35

5合目 10:24 0:35 0:25

韓国岳 11:20 0:56 0:40

休憩・昼食 12:00 0:40

韓国岳避難小屋 13:10 1:10 0:50

散　策 13:40 0:30

えびの分かれ 13:47 0:07 0:05

えびのスカイライン 14:57 1:10 0:50

えびの高原駐車場 15:04 0:07 0:05

所要時間合計 3:30

距離：9.2km・上り697ｍ・下り697m
■9日復　路

えびの高原駐車場
民営国民宿舎霧島新燃荘 0:13

4人部屋15.000円x4と1人部屋16,650円で合計76,650円

6.3km

6:04

2023年6月9日(金)

8:10-8:47

18.3km

15:20-15:33

スタート

ゴール

草加ハイキングの会 小野寺携帯：090-8059-9668



【桜島観光】
■10日復　路
民営国民宿舎霧島新燃荘

桜島古里温泉 2:09

■9日コースタイム

チェックポイント 時刻 所要時間

有村溶岩展望所 11:00 -

湯之平展望所 12:00 1:00

散　策 13:00 1:00

ulalaふるさと 14:00 1:00

BBQの用意 15:00 1:00

夕　食 17:00 2:00

所要時間合計

9:00-11:06

64.1km

2023年6月10日(土)

6:00

宿泊

有村溶岩

展望所

湯の平

展望所

草加ハイキングの会 小野寺携帯：090-8059-9668



【百名山開聞岳(922.2m)登山】
■11日往　路

桜島古里温泉 8.9km

桜島フェリー 0:18

鹿児島港フェリー 53.1km

開聞岳登山口 1:47

毎時05・25・45

■コースタイム（標準の1.2倍）

チェックポイント 時刻 所要時間 1.2

開聞岳登山口 9:10 -

2合目 9:28 0:18 0:15

2.5合目 9:46 0:18 0:15

5合目 10:40 0:54 0:45

7合目 11:16 0:36 0:30

昼　食 11:46 0:30

開聞岳登山口 13:10 1:24 1:10

7合目 14:10 1:00 0:50

5合目 14:34 0:24 0:20

2.5合目 15:10 0:36 0:30

2合目 15:22 0:12 0:10

開聞岳登山口 15:40 0:18 0:15

所要時間合計 5:00

■11日復　路

開聞岳登山口
いやされの宿　田舎や 0:21

■12日往　路
いやされの宿　田舎や

砂むし会館 砂楽 0:17

砂むし入浴 9:30 -
昼　食 11:30 2:00

12:10 0:40

■12日復　路
いやされの宿　田舎や

川内高城温泉 3:09

■13日復　路

川内高木温泉

熊本空港 3:24

フライト 15:35→17:25

6:30

2023年6月11日(日)・12日(月)

7:20-9:00

3時間

6:00-6:20

6:45-7:00

9:00-12:09

110.1km

9:00-12:24

142.3km

16:50-17:13

10.4km

9:00-9:20

8.3km

スタート

ゴール

草加ハイキングの会 小野寺携帯：090-8059-9668


